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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
、
１
１
月
８
日
に
皆
既
月
食
を
見
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

し
か
も
今
回
４
４
２
年
ぶ
り
に
月
に
天
王

星
が
隠
れ
る
天
王
星
食
が
重
な
る
と
い
う

現
象
。
天
体
フ
ァ
ン
で
な
く
と
も
興
味
を

持
た
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

当
日
は
日
中
か
ら
お
天
気
が
良
く
て
、
各

地
で
望
遠
鏡
を
の
ぞ
い
て
観
察
さ
れ
た
方
、

野
外
に
て
最
初
か
ら
最
後
ま
で
ゆ
っ
く
り

と
鑑
賞
さ
れ
た
方
、
家
の
窓
や
ビ
ル
の
窓

か
ら
時
折
眺
め
ら
れ
た
方
、
そ
れ
ぞ
れ
が

こ
の
天
体
シ
ョ
ー
に
魅
了
さ
れ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
の
昔
、
満
月
の
陰
影
を
「
う
さ
ぎ
が

餅
つ
き
を
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
若
い
人
や
子
ど
も
た
ち

に
は
笑
わ
れ
そ
う
で
す
が
．
．
．
。

１
９
６
９
年
に
ア
ポ
ロ
１
１
号
が
初
め
て

月
面
着
陸
を
果
た
し
持
ち
帰
っ
た
「
月
の

石
」
と
や
ら
を
、
１
９
７
０
年
の
大
阪
万

博
に
て
長
蛇
の
列
に
並
ん
で
見
物
し
て
か

ら
、
現
在
で
は
宇
宙
旅
行
も
夢
で
は
な
い

時
代
に
突
入
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
自
然
の
織
り
成
す
神
秘

的
な
現
象
を
目
の
当
た
り
に
し
て
感
動
と

畏
敬
の
念
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。

Ａ
Ｉ(

人
工
知
能)

、
ス
マ
ホ
、
パ
ソ
コ
ン

な
ど
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
進
化
す
る
も
の

が
あ
る
一
方
で
、
何
千
年
繰
り
返
さ
れ
て

き
た
美
し
い
自
然
現
象
、
又
、
反
対
に
繰

り
返
し
襲
っ
て
く
る
自
然
災
害
や
戦
争
な

ど
、
昔
と
変
わ
ら
ぬ
悲
し
い
こ
と
が
あ
る

の
も
事
実
で
す
。

新
年
を
迎
え
、
昨
年
の
ご
厚
情
に
感
謝

す
る
と
と
も
に
、
ま
た
新
た
な
気
持
ち
で

皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
努
力
い
た

す
所
存
で
す
。

今後T・H保険通信の
配送停止をご希望の方は
左記のQRコードから

必要事項をご入力の上、
メールを送信ください。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

偏
に
皆
様
の
お
陰
で
あ
り
、
心
よ
り
深
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

弊
社
は
、
現
在
１
５
名
体
制
で
勤
務
し
て
お
り
、

今
年
の
４
月
に
は
、
新
卒
の
新
入
社
員
が
入
社
予
定

で
す
。
若
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
を
取
り

入
れ
、
デ
ジ
タ
ル
等
を
活
用
し
な
が
ら
情
報
提
供
を

心
掛
け
、
皆
様
に
安
心
を
お
届
け
す
る
為
に
日
々
精

進
し
て
参
り
ま
す
。
本
年
も
引
き
続
き
ご
愛
顧
の
ほ

ど
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

数
年
間
マ
ス
ク
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
ま

す
が
、
少
し
ず
つ
従
来
通
り
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
る
機
会
も
増
え
た
様
に
思
い
ま
す
。
私
自
身

も
少
人
数
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
同
級
生
と
の
忘
年

会
、
ま
た
大
好
き
な
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
で
は
順
位
の
発
表

だ
け
で
は
な
く
会
食
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

毎
年
、
皆
様
に
良
い
報
告
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

ゴ
ル
フ
の
ス
コ
ア
で
す
が
、
昨
年
も
８
０
を
切
る
こ
と

が
出
来
ず
、
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
す
る
事
は
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
。
週
末
に
は
１
日
３
回
打
球
場
に
行
き
猛
練

習
し
ま
し
た
が
、
結
果
が
出
ず
・
・
・
。
恥
ず
か
し
な

が
ら
１
１
月
に
は
練
習
の
や
り
過
ぎ
で
左
手
首
が
腱
鞘

炎
に
な
り
、
サ
ポ
ー
タ
ー
生
活
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
た

め
練
習
も
出
来
な
い
状
態
と
な
り
ま
し
た
。

練
習
の
質
を
上
げ
て
、
今
年
こ
そ
は
、
良
い
報
告
が
出

来
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！
！
乞
う
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
皆
様
は
健
康
管
理
を
し
っ
か
り
さ
れ
て
い

ま
す
で
し
ょ
う
か
？

私
は
、
毎
年
欠
か
さ
ず
人
間
ド
ッ
ク
に
行
っ
て
お
り
、

さ
ら
に
胃
カ
メ
ラ
と
大
腸
カ
メ
ラ
を
同
時
に
受
診
し
て

お
り
ま
す
。
何
故
な
ら
仕
事
柄
、
お
客
様
か
ら
病
気
の

報
告
や
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
健
康
に
気
を
付
け
て
い
る
反
面
、
ビ
ー
ル

の
量
は
減
り
ま
せ
ん
・
・
・
。

毎
日
５
０
０
ミ
リ×

４
本
（
２ℓ

）
を
２
０
年
以
上
欠

か
さ
ず
飲
ん
で
い
る
た
め
、
家
族
か
ら
は
「
ビ
ー
ル
を

控
え
た
ら
？
」
と
注
意
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

ガ
ン
マ
の
数
値
と
尿
酸
値
の
数
値
を
気
に
し
な
が
ら
ビ
ー

ル
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
が
、
私
も
現
在
５
３
歳
。

そ
ろ
そ
ろ
飲
む
量
と
休
肝
日
を
設
け
た
方
が
良
い
と
思

う
今
日
こ
の
頃
で
す
。
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新年あけましておめでとうございます。 本年もよろしくお願いいたします。
さて、まだまだ新型コロナの感染も収まらず、先の見えない不安な日々ですね。しかし、
少しずつ行動様式は緩和されて、以前の生活を取り戻しつつあると感じております。
実は、私も年末に３年ぶりの「一万人の第九」に参加することができ、楽しいひと時を過
ごすことができました。
今回は新型コロナの感染対策も考慮し、会場の大阪城ホールで歌える人数が「２０００人」
に限定。なんと！多数の参加希望者から抽選で選ばれました。
２０２２年のくじ運はここで使い切ってしまったようです。
３年ぶりの合唱でしたが、当初はある程度は歌える自信がありました。が、いざ歌ってみ
るとドイツ語の発音は「？？」。また、大きな声は全くでない！！そしてマスクをしながら
という慣れない合唱スタイル。かなり焦りながら自主練習を繰り返し、何とか本番の大阪城
ホールで佐渡裕指揮の合唱団の一員としてフロイデすることができました。
合唱で知り合えた友人と３年ぶりの再会。「ちょっと老けた？」と一言目に言われた時に
はかなり凹みました。３年間の日々は色々な面で怠けていたのかと反省しております。
今年、お会いするお客様には「老けた？」と言われないように、元気で明るくパワー全開
で頑張りますのでさらなるご支援の程よろしくお願いいたします。

昨年は、私が４２歳の後厄でした。色々あったような気はしますが…。幸いにも何とか無事に過ごすこと
ができました。
偏に皆様方のおかげでございます。心より感謝申し上げます。
やれやれと思いきや…。今年は、長男の高校進学が控えており、早速慌ただしくなりそうな予感がしてお
ります。
本人が納得し、楽しく３年間を過ごす事ができる高校へ進学してもらえたらと思っていますが、どうなるこ
とやら…まだまだ気が気ではありません。

話は変わりまして、私は草野球を１８年間やっており、昨年から中学生時代の同級生のチームに参加しま
した。４０歳を越えボチボチ引退かと思っていたのですが、チームを掛け持ちし、日曜日は２試合をする日々
を送っています。もちろん月曜日だけでは済まず、火曜日まで体がガタガタです。（笑）
同級生チームでは、試合をするグラウンドが、中学生時代に試合をしたグラウンドと同じである事が多く、
懐かしみつつ、３０年前の自分と重なることもあり、不思議な感覚で試合をしています。そんな古き同級生
との再会のご縁に感謝しかありません。
老体にムチを打ちつつも、大ケガだけはしないように今年も不思議な感覚で、試合を楽しみたいと思いま
す。
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先日、事務所のロッカーを整理していたところ、入社時（約５年前）の健康診断書を発見しました。
現在も数値等に問題はありませんが、当時の体重が５７キロでかなりスリムな体型だったなと、懐かしく感
じました。現在はというと…なんと６７キロまで増加！お酒なのか、ストレスなのか…。５年で１０キロも
増加してしまいました。
来年のＴＨ通信までに、６４キロを目標にダイエットに励みたいと思っております。
達成できなかったときは後輩に焼肉をご馳走する約束をしてしまったので、皆様くれぐれも私を甘やかさず、
ご飯をを与えすぎないようお願い致します。

一人でダイエットを行おうとすると三日坊主で終わってしま気がするので、お金を払ってパーソナルジム
に通おうかと考えております。
また、食生活も見直さないといけないと考えているので、何か良い食事方法があれば、ご訪問させていただ
いた時に教えていただけると幸いです。
早速訪れる年末年始、寝正月にならないように気を付けて過ごしたいです。

皆様も今年１年健康管理をしながら楽しくお過ごしください。

皆様、明けましておめでとうございます。
昨年は、長いコロナ禍にもようやく慣れ、自分の中では従来通りに近い日々を過ごせたのでは。と感じ
る一年でした。皆様はどんな一年を過ごされましたか？

社内でも色々なことがありましたが、私的プチハッピーな出来事がありました。
私たちは仕事柄、年中スーツを着ています。他の会社では、スーツに会社のシンボルとなる「社章」を
つけている姿をよく目にしますが、弊社は今まで社章がありませんでした。私は社会人になった時からスー
ツや社章に憧れがあったため、社章が無いなら作りたいです！！と上司に懇願しました。
すると、意外にもあっさりと許可が下り、デザインやら発注やらすべて私が進めていくこととなり、懇
願からわずか１か月半ほどで弊社の社章が完成致しました。言ってみるものですね～。笑

皆それぞれスーツや持ち物に着けてくれていて私は嬉しい限りです。皆様とお会いする際には
是非チェックしていただければと思います！

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

登録方法を動画で詳しく

説明しておりますので、

ご覧ください
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皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
お
正
月
は
ど
の
よ
う
に
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

私
は
入
社
し
て
半
年
以
上
経
ち
ま
し
た

が
、
色
々
な
こ
と
を
教
わ
り
学
ん
で
い
る

日
々
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

今
回
も
サ
ッ
カ
ー
に
つ
い
て
の
話
題
を

２
つ
ほ
ど
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
つ
目
は
、
最
近
地
元
の
社
会
人
サ
ッ

カ
ー
チ
ー
ム
に
加
入
致
し
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
動
け
る
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
思
う
よ
う
に
動
け
ず
、
試
合
の
次
の
日

は
筋
肉
痛
で
歩
く
の
も
つ
ら
い
ぐ
ら
い
足

が
痛
く
な
り
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
運
動
し

て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
が

身
に
沁
み
ま
し
た
。(

笑)

２
つ
目
は
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
つ
い
て
で

す
。
こ
の
Ｔ
Ｈ
通
信
が
皆
様
の
お
手
元
に
届

く
こ
ろ
に
は
終
わ
っ
て
い
る
こ
と
か
と
思
い

ま
す
が
、
今
こ
れ
を
書
い
て
い
る
時
は
ま
だ

開
催
２
日
目
で
す
。
こ
の
段
階
で
今
年
の
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
の
ベ
ス
ト
４
を
予
想
し
て
お
き

た
い
と
思
い
ま
す
！

ま
ず
第
４
位
は
ベ
ル
ギ
ー
、
第
３
位
は
イ

ン
グ
ラ
ン
ド
、
第
２
位
は
ブ
ラ
ジ
ル
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
優
勝
を
勝
ち
取
る
の
は
、

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
だ
と
予
想
し
ま
す
！

日
本
代
表
も
ぜ
ひ
と
も
奮
闘
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
！

子
ど
も
達
も
ど
ん
ど
ん
大
き
く

な
り
、
一
緒
に
行
動
す
る
機
会

が
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

数
年
ぶ
り
に
二
泊
三
日
で
北
海

道
旅
行
を
し
ま
し
た
。

今
ま
で
子
ど
も
達
は
、
カ
ウ

ン
タ
ー
で
お
寿
司
を
食
べ
た
こ

と
が
無
か
っ
た
の
で
、
奮
発
し

て
行
っ
た
こ
と
の
あ
る
寿
司
屋

へ
「
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
願
い
し

ま
す
。
」
と
電
話
予
約
！

予
約
日
の
数
日
前
に
も
カ
ウ
ン

タ
ー
席
の
予
約
が
取
れ
て
い
る

か
確
認
の
電
話
を
し
、
準
備
万

端
の
状
態
で
家
族
を
連
れ
て
お

店
に
入
っ
た
瞬
間
、
顔
面
蒼
白
。

カ
ウ
ン
タ
ー
席
が
他
の
お
客

様
で
埋
め
尽
く
さ
れ
て
お
り
、

案
内
さ
れ
た
の
は
テ
ー
ブ
ル
席
。

店
は
平
謝
り
で
し
た
が
、
久
し

ぶ
り
に
怒
り
で
文
句
を
言
い
そ

う
に
な
り
ま
し
た
。

楽
し
い
家
族
旅
行
が
台
無
し
に

な
る
と
思
い
我
慢
し
ま
し
た
が
、

確
信
犯
か
と
思
わ
れ
る
「
お
客

様
を
大
事
に
し
な
い
」
対
応
に
、

二
度
と
こ
の
店
の
暖
簾
を
く
ぐ

る
こ
と
は
な
い
。
と
思
っ
て
し

ま
っ
た
旅
行
の
思
い
出
で
す
。

現
在
長
女
は
、
大
学
で
体
育

会
系
応
援
チ
ア
ガ
ー
ル
部
に
所

属
し
て
い
ま
す
。

チ
ア
ガ
ー
ル
の
練
習
で
毎
日
朝

早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
練
習
を

し
て
い
ま
す
。
ま
さ
か
チ
ア
ガ
ー

ル
の
練
習
や
野
球
部
・
ア
メ
フ

ト
部
の
応
援
が
こ
ん
な
に
大
変

だ
と
は
、
本
人
も
家
族
も
ビ
ッ

ク
リ
で
す
。

１
１
月
に
大
学
の
学
園
祭
に

て
応
援
活
動
を
披
露
す
る
舞
台

が
あ
り
、
妻
と
二
人
で
観
覧
し

に
行
き
ま
し
た
。

娘
が
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る

姿
を
見
て
、
感
激
し
ま
し
た
。

一
つ
の
事
に
一
生
懸
命
頑
張

る
と
い
う
の
は
、
や
は
り
い
い

で
す
ね
。

学
生
の
時
し
か
出
来
な
い
こ

と
も
沢
山
あ
る
の
で
、
後
悔
し

な
い
よ
う
に
毎
日
楽
し
ん
で
ほ

し
い
で
す
。

おクルマの購入・買替を検討されているお客様へ。
保険会社「東京海上日動」と提携している信頼できる自動車販売店をご紹介して
おります。
ご希望のおクルマがスムーズに見つかるように東京海上日動がサポート致します。
（商談後にお断りになることも自由にできます）
ご利用された方の９６％の方から高い評価を頂いておりますので、
是非担当者にご相談ください。
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今
回
横
山
が
ご
紹
介
す
る
お
店
は
、

住
吉
区
に
ご
ざ
い
ま
す
「
串
カ
ツ

ひ
ろ
」
。

串
カ
ツ
を
メ
イ
ン
と
し
た
居
酒
屋
で
、
お
肉
や

お
野
菜
な
ど
ア
ツ
ア
ツ
で
サ
ク
サ
ク
と
し
た
串
カ

ツ
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

串
カ
ツ
以
外
に
も
、
新
鮮
な
魚
の
お
造
り
や
冬
場

に
は
鍋
や
お
で
ん
も
お
す
す
め
し
て
お
り
ま
す
。

大
将
の
ひ
ろ
さ
ん
は
気
さ
く
で
明
る
く
、
初
め

て
の
お
客
様
で
も
明
る
く
接
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

営
業
日
、
時
間
等
に
つ
い
て
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
に
て
告
知
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
気
に
な
る
方

は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
！

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し

い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

真
冬
の
寒
い
お
風
呂
場
や
お
手
洗
い
は

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
危
険
性
が
高
く
な
り

ま
す
。
皆
様
く
れ
ぐ
れ
も
お
気
を
つ
け
く

だ
さ
い
ま
せ
。

前
号
で
「
自
分
の
た
め
の
時
間
を
持

ち
た
い
」
と
述
べ
た
私
。
と
あ
る
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン
に
通
い
始
め
ま
し

た
！

自
分
の
身
体
の
こ
と
だ
け
に
集
中
す
る

一
時
間
を
週
に
一
度
過
ご
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
年
に
し
た

い
で
す
ね
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。今

年
の
私
の
目
標
は
『
肉
体
改
造
』

で
す
。

昨
年
１
０
月
頃
よ
り
食
事
制
限
や
運

動
量
を
増
や
し
、
減
量
を
目
標
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

始
め
た
頃
は
息
切
れ
し
て
い
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
も
、
少
し
ず
つ
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

若
い
頃
と
は
違
い
、
体
型
を
維
持
す
る

こ
と
も
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
子

供
達
に
も
頑
張
る
姿
を
見
て
も
ら
え
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
今
年
の
健
康
診
断
で
良
い
結

果
が
で
る
よ
う
に
、
毎
日
テ
レ
ビ
の
前
で

筋
肉
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
見
な
が
ら
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
昨
年
初
め
て
、
と
あ
る
フ
ァ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

新
た
な
世
界
に
飛
び
込
み
、
新
鮮
な

経
験
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
も
い
ろ
ん
な
こ
と
に
参
加
し
て

い
け
た
ら
な
、
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
し
ば
ら
く
感
染
対
策
の
必
要
な

日
々
は
続
き
そ
う
で
す
が
、
く
れ
ぐ
れ

も
皆
様
お
身
体
に
気
を
付
け
て
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

新
年
と
な
り
ま
し
た
。
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
、
応
援
し
て
い
る
Ｊ
リ
ー
グ
ク

ラ
ブ
の
Ｊ
１
残
留
が
無
事
決
定
致
し
ま

し
た
！

ス
タ
メ
ン
に
選
ば
れ
る
１
１
人
だ
け
で

は
な
く
、
全
員
で
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら

練
習
を
し
て
き
た
か
ら
こ
そ
の
賜
物
で

は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

仕
事
で
も
同
じ
よ
う
に
全
員
で
切
磋

琢
磨
し
な
が
ら
知
識
を
増
や
し
て
い
く

こ
と
で
お
客
様
に
更
な
る
安
心
を
お
届

け
で
き
る
の
で
、
今
年
も
色
ん
な
こ
と

を
吸
収
し
て
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

串かつ ひろ

〒558-0015
大阪府大阪市住吉区我孫子西
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喪
中
に
つ
き

新
年
の
ご
挨
拶
を
失
礼
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

。 謹

賀

新

年

新
春
を
迎
え
平
素
の
ご
厚
情
に
感
謝
し
、
皆
様
の
ご
多
幸
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

健
康
に
気
を
付
け
て
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

令
和
５
年

元
旦

いつもご愛読いただき、ありがとうございます。
今回でT・H通信も２５号となりました。

年２回、スタッフの近況報告を通じて身近な存在に感じていただきたいと思っております。
これからもお楽しみ頂けるように努めてまいりますので、今後ともよろしくお願い致します。

T・H保険コンサルタント一同

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
は
４
９
歳
よ
り
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
今
年
で
１
０
年
目
に
な

り
ま
す
。
そ
の
中
で
「
血
尿
」
「
ヘ
ル
ニ
ア
」
「
足
底
筋
膜
炎
」

「
肉
離
れ
」
な
ど
を
経
験
し
、
最
近
は
タ
イ
ム
を
追
い
か
け
る

の
が
難
し
く
な
り
、
昨
年
よ
り
２
つ
の
サ
ポ
ー
ト
を
始
め
ま
し

た
。１

つ
目
が
マ
ラ
ソ
ン
の
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
と
、
２
つ
目
が
ペ

ア
と
な
っ
て
同
走
す
る
サ
ポ
ー
ト
ラ
ン
ナ
ー
で
す
。

２
つ
と
も
、
私
を
頼
っ
て
来
ら
れ
る
ラ
ン
ナ
ー
を
決
め
ら
れ
た

タ
イ
ム
、
決
め
ら
れ
た
コ
ー
ス
で
ゴ
ー
ル
ま
で
サ
ポ
ー
ト
す
る

の
で
す
が
、
今
ま
で
の
よ
う
に
「
疲
れ
た
か
ら
歩
こ
う
」
と
言

う
わ
け
に
は
い
か
ず
「
責
任
」
と
「
緊
張
」
が
伴
う
ラ
ン
ニ
ン

グ
で
す
。

保
険
も
ご
加
入
い
た
だ
い
て
い
る
（
頼
っ
て
い
た
だ
け
る
）

限
り
「
責
任
」
を
持
っ
て
「
安
心
」
と
い
う
ゴ
ー
ル
ま
で
一
緒

に
お
連
れ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
御
願
い
し
ま
す
。

皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
は
卯
年
。

【
二
兎
追
う
者
は
一
兎
も
得
ず
】

私
は
生
来
せ
っ
か
ち
で
気
が
短
く
、
二
つ
の
事
を
同
時

に
な
し
と
げ
よ
う
と
し
て
失
敗
に
終
わ
る
こ
と
が
多
々
あ

り
ま
す
。

今
年
の
年
頭
に
当
た
り
、
一
点
に
絞
り
ゆ
っ
く
り
じ
っ

く
り
考
え
る
様
に
心
掛
け
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。


